Vous accompagnez un proche

malade, en situation de handicap
ou dépendant du fait de I’age ?
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Café des aidants’

Autour d’un café, venez échanger
votre expérience avec d’autres aidants.
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Café des aidants’

Autour d’un café, venez échanger
votre expérience avec d’autres aidants.

Animé par des professionnels, le Café des aidants est un temps
convivial d’échange et d’'information en libre accés.
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Nous vous donnons rendez-

() Café des

aidants® vous, par mois, de
'Jiic' , autour d'un théme

Programme du 2°™€ trimestre 2026 :

Mardi 14 avril et vendredi 17 avril
Stratégie pour rester un proche aidant efficace.

Mardi 19 mai et vendredi 22 mai

Les relations avec les proches qui se détériorent :

Le déni de la famille.

Mardi 9 juin et vendredi 12 juin
Sortir de I'isolement et garder un lien social.
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