Vous accompagnez un proche

malade, en situation de handicap
ou dépendant du fait de l’age ?
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Café des atdants

KERPAPE

Autour d’un café, venez échanger
votre expérience avec d’autres aidants.

Animé par des professionnels, le Café des aidants est un temps convivial d’échange et
d’information en libre acces.

Nous vous donnons rendez-vous, un jour par mois, autour d'un theme.
— RDV au lodge collectif du Village des Familles
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B 13 janvier 2026 de 17h a 18h30 :
Handicap, maladie :
quels changements au sein de ma famille ?

L
Ou’est-ce-qu’étre aidant ?

B 10 mars 2026 de 17h a 18h30 :
Les relations avec les professionnels

]
Les institutions qui peuvent m’aider

H
Prévenir l'épuisement

Théme libre




