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a e Elysa et Sandrine vous donnent

. ®
des aidants rendez-vous courant
¢ 2026 et 2027

Territoire du Calaisis

PROGRAMME

Rendez-vous a ces dates,
de 14h a 16h30

Jeudi 17 septembre 2026, a Bois-en-Ardres, Espace Social Solid’air

Thématique : « Etre aidant »

Jeudi 22 octobre 2026, Calais, Centre Social Espace Fort
Thématique : « Quand |la maladie s'immisce dans la relation »

Jeudi 3 décembre 2026, Marck, Centre Social Cousteau
Thématique : « La gestion des imprévus et crises au quotidien »

Programmation a venir
Thématique : « Aider seul ou a plusieurs »

Programmation a venir
Thématique : « La place de chacun : entre choix et limites »

Programmation a venir
Thématique : « Les relations avec les professionnels »

Contact : 07.88.61.64.08 / 06.81.29.06.89

Pour
en savotr

Organisé par : Avec le soutien de : Le Café des aidants® est soutenu par nos partenaires : plus
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