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Un temps d'information et d'échange convivial, animé par des professionnels !

Vous aidez @ Rives
un proche malade, ,
en situation de

handicap ou agé ?

Vouesy échaeger
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CAFE DES AIDANTS®

illl
3:) 1 mardi par mois de 14h00 a 15h30

Mardi 6 octobre

« Etre aidant et trouver « Au-deld des mots :
des relais au quotidien. » garder le lien guand la maladie s'installe. »
Mardi 3 novembre Mardi 6 avril
« Mes astuces d'oidant au guotidien. » « Vacances, pause, répit :

les bonnes adresses pour souffler. »

Mardi 1er décembre : :
« Financer le maintien a domicile :
vos solutions. » « Protéger mon proche :
les solutions juridiques @ connaitre. »

« Aider un proche :
une histoire de famille. » w Aider sans limite ?
Préserver son équilibre. »

Mardi 2 février R
« La culpabilité : comment vivre avec Mardi 6 juillet
sans qu'elle ne prenne toute la place ? » « Cafe convivial :
partage et Bonne Humeur entre Aidants. »
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