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Un temps d'information et d'échange convivial, animé par des prqféssibnnéls';-i?

Vous aidez @ Coublevie
un proche malade,

en situation de
handicap ou age?
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CAFE DES AIDANTS®

Lundi 14 septembre
« Café convivial de la rentrée. »

Lundi 12 octobre

« Les petites victoires dont je suis fier(e). »

Lundi 9 novembre

« Adapter le logement
pour faciliter le quotidien. »

Lundi 7 décembre

« La place de chacun : entre choix et limites. »

Lundi 11 janvier

« Peut-on quantifier Faide que 'on apporte ? »

Lundi 8 février

« Quelles aides financiéres existent
et comment y accéder ? »

P 1 lundi par mois de 14h00 a 15h30

Lundi 8 mars

« Comprendre les troubles du
comportement de mon proche. »

eudi* 8 avril

*changement exceptionnel de jour
« Comment souffler sans culpabiliser ? »

« Quels souhaits pour F'avenir ? »

« Des astuces pour rester en bonne santé. »

eudi* 1er juillet

*changement exceptionnel de jour
« Café convivial : temps de rencontre et de

partage. »
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