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Nous vous donnons rendez-vous, autour d’un thème, un mardi par mois de 14h à 15h30

Gratuit & ouvert à tous

Mardi 6 janvier 
Moi aussi, j’aimerais qu’on me demande comment ça va !

[bookmark: _Hlk149209144][bookmark: _Hlk197934740][bookmark: _Hlk165276922][bookmark: _Hlk118889979]Mardi 3 février
Comment s’adapter à l’évolution de la maladie ?

Mardi 10 mars
Où trouver des solutions de répit ?

Mardi 21 avril
Préserver les liens affectifs et intimes de la maladie

Mardi 19 mai
Je n’arrive plus à dormir

Mardi 16 juin
Légitimité et reconnaissance du rôle de l’aidant

Mardi 7 juillet
Aide à domicile, RDV médicaux… Comment s’organiser ?

Animé par une Psychologue et une Aide-Soignante
Nombre de places limité


Puilboreau
PROGRAMME 
Premier semestre 2026
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