() Cafeé des
N/ aidants’
bysd

Autour d’un café, venez échanger votre expérience avec
d’autres aidants.

Animé par des professionnels, le Café des Aidants est un temps
convivial d’échange et d’information en libre acces.

« Comment lui dire ma fatigue ? mes craintes ? mes envies ? »
Le samedi 11 avril 2026

« Et s’il m’arrivait quelque chose ? »
Le samedi 30 mai 2026

« Prévoir et partager de bons moments »
Le samedi 20 juin 2026

Les rencontres ont lieu de 10h00 a 11h30

Participation uniquement sur inscription préalable (par mail ou téléphone)
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