Vous accompagnez un proche

malade, en situation de handicap
ou dépendant du fait de I’age ?

BiF i Gt

Café des aidants’

Autour d’un café, venez échanger
votre expérience avec d’autres aidants.

Animé par des professionnels, le Café des aidants est un temps
convivial d’échange et d’'information en libre accés.

Organisé par :

%o
Avec le soutiende : 2 st Franas s
aidants




@ Café dBS Nous vous donnons
: ® rendez-vous, un mardi par mois,
aidants

W : de 14h a 15h30,
I autour d’'un théme.

PROGRAMME 2026

Mardi 13 janvier 2026 — CHANGEMENT DE LIEU : Maison de Santé du Kruysbellaert — 3515
avenue de Petite-Synthe 59640 Dunkerque
Comment définir |a relation d’aide ?
Mardi 10 février 2026 - BIB Dunkerque
Comment définir I'aide que nous apportons a nos proches ?
Mardi 10 mars 2026 - Maison de I’enfance Loon-Plage
Ma vie a changé depuis que je suis aidant
Mardi 14 avril 2026 - CHANGEMENT DE LIEU : Maison de Santé du Kruysbellaert — 3515
avenue de Petite-Synthe 59640 Dunkerque
Je développe des compétences grace a mon réle d’aidant
Mardi 12 mai 2026 - BIB Dunkerque
Ou trouver des solutions de répit ? Passer le relai ? Quand ? Comment ?
Mardi 09 juin 2026 - Maison de I’enfance Loon-Plage
Et ma propre santé dans tout ¢ca ?
Mardi 7 juillet 2026 - Maison de Santé du Kruysbellaert — 3515 avenue de Petite-Synthe 59640
Dunkerque
Etre aidant et en bonne santé ? Quelles limites dans la relation d'aide ?
Mardi 11 ao(t 2026 - Lieu a convenir
Aider sans s'épuiser
Mardi 15 septembre 2026 - Maison de I’enfance Loon-Plage

Et si je me prenais une pause ?
Mardi 13 octobre 2026 - Maison de Santé du Kruysbellaert — 3515 avenue de Petite-Synthe
59640 Dunkerque
Qu’est-ce qui a changé dans ma vie depuis que je suis aidant ?
Mardi 10 novembre 2026 — Lieu & convenir
Aidant, mais pas que !
Mardi 01 décembre 2026 — Lieu a convenir
Bilan de 'année

Le Café des aidants est soutenu
par nos partenaires :
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