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Lundi 16 mars 
Entre mon proche et les professionnels, comment trouver ma place 

en tant qu’aidant ? 

Lundi 11 mai 
Le deuil blanc : comment vivre avec cet « autre » que je ne 

reconnais plus ? 

Lundi 14 septembre 
Être aidant, quelles émotions ! Ma boîte à outils pour les 

apprivoiser.  

Lundi 9 novembre 
Comment communiquer quand la parole s’en est allée ?  
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04 43 90 01 91  

crt@ehpadsgp.fr 

 

Nous vous donnons rendez-vous, 

un lundi tous les deux mois, 

de 9h30 à 11h00, 

autour d’un thème. 

 


