Vous accompagnez un proche

malade, en situation de handicap
ou dépendant du fait de I’age ?
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Café des aidants

Autour d’un café, venez échanger
votre expérience avec d’autres aidants.

Animé par des professionnels, le Café des aidants est un temps
convivial d’échange et d'information en libre accés.

Organisé par: Avec le soutien de :
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Nous vous donnons rendez-vous, un
jeudi par mois de 14h a 15h30 a la

Café des
. aidants® Maison pour Tous de Bartenheim, 1
l’ii"l Grand Rue, 68870 Bartenheim

Gratuit et sans inscription

PROGRAMME 2025 - 2026
18 Septembre 2025

Les richesses de la relation d’aide
09 Octobre 2025
Journée Nationale des Aidants : exceptionnellement Journée bien-étre pour les
Aidants (sur inscription : n’hésitez pas a nous contacter pour plus d’infos)
20 Novembre 2025
Protection juridique : a quel moment ? comment ? pourquoi ?
11 Décembre 2025 : changement de lieu exceptionnel (nous contacter)
Je suis aidant : et ma famille dans tout ¢a ?
15 Janvier 2026
Et moi dans tout ¢a ? Prendre du temps pour moi !

12 Février 2026

Aider sans limites ?
12 Mars 2026

Quand la maladie s’immisce dans les relations
09 Avril 2026
Les solutions de répit pour les aidants (en présence des PlateFormes
d’accompagnement et de Répit pour les aidants Amaélles et
Au Fil de la Vie)
21 Mai 2026
Comprendre ViaTrajectoire

18 Juin 2026
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