Vous accompagnez un proche

malade, en situation de handicap
ou dépendant du fait de ’age ?
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Café des atdants

Val de Seine et

Plateau x de I'Eure
Autour d’un cafe, venez échanger
votre expeérience avec d’autres aidants.

Animé par des professionnels, le Café des aidants est un temps
convivial d’échange et d’'information en libre acces.
Organisé par :
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Avec le soutien de :




Ca é des Nous vous donnons rendez-
vous, un lundi par mois, de 14h
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PROGRAMME 2025

Lundi 12 Mai 2025
Que signifie « aider un proche, étre aidant » ?

Lundi 2 Juin 2025
La communication avec mon proche : Quelles solutions ?

Lundi 7 Juillet 2025
Comment gérer mes émaotions ?

a 15h30, autour d'un theme.

Lundi 8 Septembre 2025
S’autoriser a prendre soin de soi

Lundi 13 Octobre 2025
Comment accueillir les émotions de mon proche ?

Lundi 17 Novembre 2025
Theme a définir avec les participants — Suggestion : Comment appréhender les
fétes de fin d’année ?

Possibilité d’accueil du proche malade pour une act ivité encadrée

par une art thérapeutique : Nous contacter
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Le Café des aidants est soutenu @ [:[:AS

par nos partenaires :
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