CAFE DES AIDANTS®

o
(P 1 mardi par mois de  14h & 15h30

Mardi 25 aoiit Mardi 17 novembre

« Le ldcher-prise, « Santé et bienfaits d'une activité
pourquoi est-ce essentiel ? » physique adaptée. »
Intervention de la Maison sport et santé
Prescri'bouge

Mardi 22 septembre Mardi 15 décembre

« Comment s’est passé votre été ? » R :
p « Parenthése entre aidants. »

Café de Noél

Mardi 13 octobre

« Aidant, révélateur de talent. »
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