CAFE DES AIDANTS®

|
Q 1 jeudi par mois de 15h a 16h30

|

« Emotions et réactions : « J'allége ma charge mentale. »
comment faire avec ? »

| Jeud@kldécembre

« Qu'est-ce qui m'est le plus difficile « Théme libre autour d’un goiiter partagé. »
dans ma relation d'aide ? »
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