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Nous vous donnons rendez-vous le mardi 1 fois par mois de 14h30 à 16h, autour d’un thème dédié.









Mardi 8 Septembre 2026
La routine du quotidien … et si on faisait autrement ?

Mardi 13 Octobre 2026
Le labyrinthe des aides, comment s’y retrouver ?

Mardi 17 Novembre 2026
Etre aidant, quelles limites ?

Mardi 8 Décembre 2026
L’importance de se maintenir en santé
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Autour d'un café, venez échanger
votre expérience avec d’autres aidants.

convivialité

Animé par des professionnels, le Café des aidants est un temps
convivial d’échange et d’information en libre acces.
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