Vous accompagnez un proche

malade, en situation de handicap
ou dépendant du fait de age ?
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Café des aidants®

de Maizieres-les-Metz

Autour d’un café, venez échanger
votre expérience avec d’autres aidants.

Animé par des professionnels, le Café des aidants est un temps
convivial d'échanges et d'information en libre d’acceés.
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Nous vous donnons rendez-
vous, un jeudi par mois, de

SUR INSCRIPTION UNIOUEMENT
CALENDRIER Maizieres-les-Metz 2026

28 septembre 2026
Liens familiaux et bien-étre personnel : ou trouver le juste
équilibre ?

26 octobre 2026
Face a la maladie : apprivoiser ses peurs et ses
représentations

23 novembre 2026
Prendre soin d'un proche : comment concilier les attentes de
chacun ?

21 décembre 2026
Aidant, et bien plus encore : tous nos réles au quotidien
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Le Café des aidants est soutenu ki
par nos partenaires : C_&LS?}W_ g:t?upesos




