Vous accompagnez un proche

malade, en situation de handicap
ou dépendant du fait de I’age ?
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Café des aidants’

Autour d’'un café, venez échanger
votre expérience avec d’autres aidants.

Animé par des professionnels, le Café des aidants est un temps
convivial d’échange et d’'information en libre acces.
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@ Cafe dBS Nous vous donnons rendez-vous,
aidants’® une fois par mois, de 14h & 16h00,

YT | _ autour d’un théme.
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PROGRAMME PREMIER SEMESTRE 2026

Mercredi 7 janvier Salle du Conseil Mairie de Villecroze
Organiser le quotidien sans s’oublier

Lundi 2 février Médiatheque de Barjols
Comprendre pour mieux accompagner

Mercredi 4 mars Thiercelieux Maison France Services Aups
Etre présent dans les moments de transition

Mercredi 8 avril restaurant d’application la Terrasse du Pin Bernard
IME Salernes
Droits, aides et démarches administratives

Lundi 4 mai Médiathéque de Barjols
Cultiver le lien et communiquer

Mercredi 10 juin Salle du Conseil Mairie de Villecroze
Oser demander de I'aide et accepter le soutien
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Le Café des aidants est soutenu
par nos partenaires :
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Barjols Salernes Q ViIIecroze
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