Vous accompagnez un proche
malade, en situation de handicap
ou dépendant du fait de ’age ?
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ALLOCATIONS
FAMILIALES

Caf
des Yvelines

Café des aidants’
Avec le soutien de: i Aalltl;lgltds

Autour d’un cafe, venez echanger votre experience avec
d’autres aidants, un lundi par mois, de 14h a 15h30 (entree libre)

PROGRAMME - JANVIER A DECEMBRE 2026

Lundi 19 janvier - Relation difhcile avec
mon/mes proches, que faire ? (Rencontre avec
I'association Horizon 78, mediation familiale)

o Lundi 9 fevrier - Temps d’échange libre

e Lundi 9 mars - La sante des aidants

(Avec I'infirmiere Sandrine SAUVAGE)

e Lundi 13 avril - Les limites du maintien

a domicile, quelles alternatives ?

Lundi 4 mai - Diffusion d’un film sur l'aidance
(exceptionnellement a la bibliothéque Pierre
Bourdan

. . Résidence Anna Marly - Salle commune

25 chemin des Moines
78160 MARLY-LE-ROI

Lundi 22 juin - Periode estivale : organisations,
apprehensions

Lundi 14 septembre - Astuces cocooning
(avec un sophrologue)

Lundi 5 octobre - Intervenants professionnels, qui
fait quoi 7

Lundi 16 novembre - La denutrition est-elle un
phénomene fréquent a domicile ? (Avec la
participation de I’association “Les Insatiables”)

Lundi 14 décembre - Une annee passee

ensemble, ¢a se fete !

CCAS de Marly-le-Roi
01 3061 60 50




