Vous accompagnez un proche
malade, en situation de handicap

ou dépendant du fait de I’age ?
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Café des aidants’

Autour d’un café, venez échanger
votre expérience avec d’autres aidants.

Animé par des professionnels, le Café des aidants est un temps
convivial d’échanges et d’information en libre d’accés.
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.. Perte d’autonomie du bel age.

.
202 angaise des  PRIVE.

aidants

C()ORDINATI()N

() Café des

aidants®

[ ]
[ 'S W salon / Lancon
(L] J

PROGRAMME 2026

Salon

Lancon -
de Provence

Provence

Mardi 07 Avril
La maladie change mon proche

Mardi 10 Mars
Mon proche refuse d'étre aidé

Mardi 09 Juin
Savoir s'écouter, quelles sont mes limites

Mardi 19 Mai
Je me sens seul(e)

Rencontres ouvertes a tous les habitants de toutes les communes
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Le Café des aidants est soutenu 04 42 64 26 42
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