
    

Séquence 1 Le mardi 14 avril 2026 de 14h à 17h 
Séquence 2 Le mardi 21 avril 2026 de 14h à 17h 
Séquence 3 Le jeudi 30 avril 2026 de 14h à 17h 
Séquence 4 Le jeudi 7 mai 2026 de 14h à 17h 
Séquence 5 Le lundi 11 mai 2026 de 14h à 17h 
Séquence 6 Le lundi 18 mai 2026 de 14h à 17h 

 
Lieu:  Salle des ateliers communautaires 
11 allée de l'Innovation 85200 Fontenay-le-Comte 

Je suis proche aidant…    
Et vous ? 

Elise TAPIE 
Chargée de suivi départemental des actions collectives  
Le Nid des Aidants 
06 02 15 68 80 
pfr.actionscollectives@lna-sante.com 

 

Avec le soutien de Organisé par Un dispositif national de 



 


