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SEPT. 2026 Vous accompagnez

JANV. 2027

h t d : Asso:iationFran;aisedes
Maizdesene v, aidants

bisd

un proche agé, dépendant
ou en situation de handicap.

Venez partager expériences et conseils
avec des proches aidants, aux cotés
d’un psychologue et d’un professionnel
du CLIC’Aidants.

£ 014096 3170
@ clic@ville-antony.fr



UNE RENCONTRE THEMATIQUE A LIEU
CHAQUE MOIS AU CAFE DES AIDANTS

Q

CLIC’AIDANTS

Centre local
d’information et
de coordination
gérontologique
CCAS

77, rue
Prosper-Legouté

JEUDI 17 SEPTEMBRE
Proche aidant : un choix
ou un devoir ?

15H > 16 H30 - AU CLIC’AIDANTS

LUNDI 12 OCTOBRE

Ma relation d’aide
évolue, moi aussi

15H - 16 H30 - AU CLIC’AIDANTS

JEUDI 19 NOVEMBRE
Saisir quelles aides ?
15H - 16 H30 - AU CLIC’AIDANTS

LUNDI 14 DECEMBRE

Mes limites et celles de
la personne que j’aide
15H - 16 H30 - AU CLIC’AIDANTS

JEUDI 21 JANVIER
M’accorder du répit
sans abandonner

mon proche

15H - 16 H30 - AU CLIC’AIDANTS

GARE RER
FONTAINE
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