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Nous vous donnons rendez-

vous, le premier jeudi du mois, 

de 14h30 à 16h, autour d’un 

thème. 

 

      

PROGRAMME 2026 - 2e semestre 
semestre 

Jeudi 2 juillet 2026 
Echangeons des idées pour se détendre, se ressourcer  

et améliorer son bien-être 
 

Jeudi 3 septembre 2026 
Être aidant, c’est quoi ? 

 
Jeudi 1er octobre 2026 

Pourquoi ne pas partir quelques jours ? 
 

Jeudi 5 novembre 2026 
Mon entourage ne comprend pas la maladie, 

comment lui expliquer ? 
 

Jeudi 3 décembre 2026 
Se faire plaisir pendant les fêtes 


